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	 Was meine ich mit diesem Wert? 

	 Was tue ich (jeden Tag) für diesen Wert?

1. Wert

Lebensphilosophie

Wählen Sie bitte zunächst aus den Werten (auf S. 54) 75 für Sie wichtige Werte aus. Reduzieren Sie 

diese im nächsten Schritt auf die Top 5 Ihrer wichtigsten Werte und beantworten Sie für jeden Wert 

folgende Fragen: »Was meine ich mit diesem Wert?« und »Was tue ich (jeden Tag) für diesen Wert?«. 

Aus diesen Antworten können Sie den ersten Rohentwurf Ihrer geschriebenen Lebensphilosophie 

erarbeiten. Die Zahl »5« ist willkürlich gewählt – eine Hand voll. Selbstverständlich können Sie bei der 

Ausarbeitung Ihres Leitbildes mehr Werte verwenden. 
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