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Dankbarkeit

Wir kénnen nicht dankbar und unglicklich zugleich sein. Im Umkehrschluss heil3t das: Je dankbarer
wir werden, desto gliicklicher leben wir. Nehmen Sie sich 15 Minuten Zeit und schreiben Sie auf, woftr
Sie dankbar sind. Erganzen Sie diese Liste Tag fiir Tag und erkennen Sie, wie viele schéne Dinge es in
Ihrem Leben gibt.

Datum Dafiir bin ich dankbar
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